Quando o prazer
aprisiona

A fronteira sutil entre prazer e compulsdo

omar um chopinho apéds o traba-

lho, se deliciar com um farto jan-

tar, ter uma boa noite de sexo,

suar a camisa na academia, apos-

tar numa rodada de péquer com
os amigos, passar no shopping para umas compri-
nhas... Prazeres que amenizam as dificuldades da
vida e que ndo fazem mal a ninguém. Certo? Nem
sempre. Para uma parcela da populagdo, esses sim-
ples prazeres acabam virando um grande proble-
ma.

Sao pessoas que sofrem do que os especialistas
chamam de transtornos obsessivos compulsivos ou
dependéncias. Podem estar ligados a substancias
quimicas, como o dlcool e outros tipos de drogas, ou
a comportamentos comuns, como comer, jogar,
fazer sexo ou navegar na internet. Em qualquer dos
casos, o que leva ao vicio é a busca incessante por
cada vez mais prazer ou a atenuacdo da dor. E ele
que transforma os desejos em algo irresistivel e que
provoca a vontade da repeticdo. O diretor de trata-
mento da clinica de recuperacdo de adictos Jorge
Jaber, Dr. Marcelo Carvalho, explica: “O comport a-
mento compulsivo, inicialmente, estd relacionado a
sensacdo de prazer. No entanto, a médio e longo
prazo, isso vai se caracterizando como um problema
na vida da pessoa, um distirbio compatamental,
uma doenca. O prazer comeca gradativamente a ser
substituido por sofrimento na auséncia do vicio”.

Os limites do prazer

Mas como saber até que ponto essa busca pelo
prazer é saudavel? Existe uma dose exata para néo
nos tornarmos escravos da agradavel sensac¢éo que
tanto desejamos? Afinal, quais sdo os limites do
prazer?
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Segundo o Dr. Marcelo Carvalho, o prazer é necessario
para a satide mental das pessoas

As respostas ndo sdo simples. Ndo ha uma for-
mula que diga, por exemplo, quantas vezes por
semana é saudadvel fazer sexo, nem quantas cerve-
jas alguém deve beber para ndo ultrapassar o limi-
te do agradavel e invadir o terreno do incontrolavel.
Assim como variam os objetos de desejo para cada
um, variam as doses que separam o prazer da com-
pulsdo. Apesar da indefini¢do, pessoas que co-
nhecem o problema de perto concordam que é o
sofrimento que gera a percepcdo do problema: “As
pessoas s6 chegam até a gente quando estdo no
fundo do poco, quando ja perderam familia,
emprego, tudo” relata A.W., coordenador do
grupo Jogadores Compulsivos e ex-dependente.

“O prazer da droga e do dlcool deixa a gente
cego. Nao tinha consciéncia de que eu estava pas-
sando dos limites. S6 procurei ajuda depois que
sofri muito: eu batia no meu filho, minha mulher
foi embora e eu fui internado por causa da bebida”
— conta Antbénio Janudrio da Silva, membro dos
Alcodlicos Anénimos.
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O anonimato é imprescindivel para que as pessoas se sin-
tam seguras e a vontade nos grupos de mutua ajuda.

O que leva algumas pessoas a perderem o con-
trole e outras ndo também é uma pergunta sem
resposta tnica: “E um problema que ocorre por
multiplas influéncias: fisicas, psicolégicas e do
meio em que a pessoa vive” — afirma Dr. Marcelo.

O fator bioldgico s6 é comprovado como desen-
cadeador da compulsdo nos casos da dependéncia
de substancias quimicas, como dlcool e drogas. Mas
a ciéncia tem avancado nos estudos que demons-
tram as relagdes entre o nosso organismo e o dese-
jo de repeticdo do prazer. A neurocientista Suzana
Herculano Houzel, em seu livro Sexo, drogas,
rock 'nroll e chocolate - O cérebro e os prazeres da vida
cotidiana, explica como isso funciona. Nosso cére-
bro produz uma substancia chamada dopamina,
que atua sobre todas as formas de compulsdo. E ela
que transmite a sensacdo de prazer. Quando o dese-
jo se realiza, ocorre uma subita descarga de dopa-

Como saber se o prazer esta virando compulsao?

O teste abaixo é aplicado pelos Jogadores Anénimos para diagnosticar a dependéncia,
mas os sintomas sdo comuns a quase todos os comportamentos compulsivos.

mina no cérebro, o que gera grande satisfagdo.
Essas alterac¢des repentinas no metabolismo sdo
fundamentais para compreender o processo de cri-
acdo da dependéncia.

Mas sdo os aspectos psicolégicos os mais determi-
nantes para o surgimento do desequilibrio em
relacdo ao prazer. Geralmente, o que impulsiona o
processo da compulsdo sdo as perdas — emocionais
ou materiais —, as frustracdes, a instabilidade fami-
liar ou a caréncia afetiva. “O comportamento com-
pulsivo é sé a ponta de um iceberg. Na maioria das
vezes, ele é apenas o indicador de uma série de ou-
tros problemas emocionais e psicolégicos que o
individuo ndo manifesta. Séo problemas latentes
que vém a tona através da compulsdo” — explica
Dr. Marcelo Carvalho.

A experiéncia de EV. confirma essa afirmagcdo. Ele
comecou a fumar maconha com os amigos, espo-
radicamente, s6 pelo prazer. Mas, quando se deparou
com alguns problemas, acabou perdendo o controle e
se tornando dependente da droga. Hoje, livre do vicio,
ele analisa: “A dependéncia foi conseqiiéncia de pro-
blemas na minha vida e de uma certa imaturidade
minha para lidar com eles. Morava em Portugal com
a minha familia e tinhamos uma situacdo estavel. De
repente, perdemos tudo e tivemos que voltar as pres-
sas para o Brasil. Além do aperto financeiro — algo que
nunca tinha passado na vida —, meus pais quase se
separaram, o clima ficou péssimo. Toda nossa estru-
tura foi ruindo aos poucos. Na terapia, que faco até
hoje e acho fundamental continuar, lido com meus
problemas e procuro ndo deixd-los em aberto, para
ndo ficar vulneravel. Séio os vazios que te deixam nas
mados da droga. Ela te preenche”.

1. Vocé desperdica seu tempo de
trabalho por causa do jogo?

2. Vocé tem causado infelicidade
na vida familiar devido ao jogo?
3. Sua reputacdo esta afetada
devido ao jogo?

4. Ja sentiu alguma vez remorso
apos ter jogado?

5. Alguma vez vocé jogou mais

tempo do que havia planejado?
6. Alguma vez vocé jogou para
escapar de preocupacdo e pro-
blemas?

7. Alguma vez vocé cometeu
algum ato ilicito para poder
financiar o seu jogo?

8. Vocé tem dificuldades para
dormir devido ao jogo?
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9. Vocé acre-
dita que este
impulso para
jogar deve-se
a desilusoes e
frustracoes?
10. Vocé considerou alguma vez
a auto-destruicdo como resulta-
do do jogo?




Como aponta EV., o tratamento continuo é uma
necessidade nos casos de dependéncias e compulsdes,
uma vez que ndo existe cura, apenas controle. Nesse
processo, os grupos de ajuda mutua
desempenham papel essencial. O
mais famoso e antigo, os Alcodlicos
Anoénimos, serviu de base para os que
vieram depois: Narcéticos Anénimos,
Comedores Compulsivos Andnimos,
Dependentes de Amor e Sexo
Andnimos, Jogadores Anodnimos,
entre outros. Dentre os principios das
entidades, o mais importante e
respeitado é o anonimato. E ele que
garante a integridade dos membros,
a seguranca e a confianca no trata-
mento. As reunides consistem basica-
mente em uma troca de experiéncias através de depoi-
mentos. “Né&o ha psicdlogos ou qualquer profissional
de fora. Ninguém melhor que um compulsivo para
entender e ajudar outro compulsivo”, afirma A.W.

O Dr. Marcelo Carvalho reconhece a importancia
dos grupos de mutua ajuda, mas alerta para a
necessidade de acompanhamento médico em casos
que podem levar a morte, como os de dependéncia
quimica ou os de compulsdes alimentares.

A sociedade do prazer

A sociedade capitalista de hoje, através do culto ao
consumo e da produgdo constante de desejos, torna
mais dificil ainda o processo de controle da compul-
sdo. Sdo milhares de estimulos o tempo todo para
qQue as pessoas se entreguem aos prazeres. Para
quem precisa controlar o impulso de comer, de jogar
ou de fazer sexo, por exemplo, esse modelo é um
obstaculo a mais. “O prazer estd, hoje em dia, muito
relacionado ao consumo. E af entra o poder do mar-
keting e da publicidade para vender produtos, esteja
vocé precisando dele ou ndao. E uma grande dis-
torcdo e uma armadilha que o ser humano criou
para si mesmo. Nés criamos isso, consumimos isso, e
agora parece que estamos sendo consumidos tam-
bém"” - afirmou Dr. Marcelo Carvalho.

Mas ndo somos s6 nds. Ao longo da histéria da
humanidade, nao se conhecem sociedades sem vicios.
Alids, os primeiros registros do consumo de dlcool e
6pio datam do periodo entre 4000 a 3000 a.C.

Assim como variam
os objetos de desejo
para cada um,
variam as doses que
separam o prazer da
compulsao

Abordar o tema da compulsdo pode nos levar a
interpretar o prazer como algo perigoso, causador
de sofrimento. O filésofo alemdo Arthur Scho-
penhauer, por exemplo, desen-
volveu uma andlise bastante
pessimista do prazer. Para ele, a
vida é “uma morte perpétua”,
pois a sede pelo desejo é inextin-
guivel. Quando uma sensacdo de
satisfacdo se prolonga, surge o
tédio; quando o tédio se detém,
torna-se novamente desejo. Ja
para Nietzsche e Freud, € justa-
mente a idéia do péndulo entre
satisfacdo e insatisfacdo que faz
do prazer, além de necessdrio, o
préprio motivador da vida.

E desta visdo mais otimista que compartilha o Dr.
Marcelo Carvalho: “O prazer é algo completa-
mente necessdrio. Nés estamos nesse mundo para
sermos felizes. A incapacidade de ter e produzir
prazer é que leva as pessoas a desenvolverem com-
portamentos compulsivos na tentativa de buscar
externamente, através de um objeto ou de uma ati-
tude, o prazer que elas ndo conseguem produzir
internamente”. ®©

Onde procurar ajuda

A.A. - Alcoolicos Anénimos
Tel: (21) 2253-9283
(21) 2233-4813

C.A. - Comedores Anonimos
Tel: (21) 2524-6137
(21) 2262-8468

D.AS.A. - Dependentes de Amor e
Sexo Anonimos

Tel: (21) 3334-3203

J.A. - Jogadores Anénimos
Tel: (21) 2516-4672

N.A. - Narcéticos Anonimos
Tel: (21) 2533-5015
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