Espelho, espelho meu...

“As feias que me desculpem, mas beleza é fundamental”,
ja dizia Vinicius de Moraes. Mais do que um conceito
pré-estabelecido, a beleza representa uma forma de as

pessoas se relacionarem entre si e com o mundo.
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melhor comecar do comeco, e o
comeco do drama é o comeco da
arte. Arnould de Liedekerke, critico
da revista francesa Lire, assinala
que O retrato de Dorian Gray, de
Oscar Wilde retoma no seu inicio uma das mais
cultuadas frases paradoxais do autor, na qual ele

afirma que é a vida quem imita a arte e ndo o
inverso. Conta-se que Dorian Gray pertencia a
classe ociosa que movimentava os saldes da aris-
tocracia inglesa, os olhares se curvavam diante de
sua extraordindria beleza, a grande maioria
enfeiticada pelo Addnis que parecia ser feito de
marfim e pétalas de rosa. Aparéncia falsa ou ver-
dadeira, ela demonstra que, de qualquer forma, as
viciosidades do espirito, nossos desejos e pecados,
sdo despertadas quando iniciamos a busca pelo
verdadeiro segredo da vida, uma pesquisa sobre a
beleza.

Dorian Gray dizia que todos os elogios dirigidos a
sua beleza ndo passavam de eloqiiéncia dos ami-
gos, considerava-os exagerados até olhar seu retra-
to pela primeira vez. Sim, agora o jovem passara a
ser um tema para a arte e de subito foi tomado pela
terrivel adverténcia da breve duracdo de sua vida.
Os anos chegariam, um por um, esculpindo vincos
em seu contorno perfeito. A cor dourada de seu
cabelo tao logo desbotaria, o rosado de sua face se
converteria no padlido da velhice. Aquele retrato
efémero ficaria para sempre como testemunha do
quanto fora belo. Uma punhalada transpassou-lhe
0 peito naquele momento e o fez desejar a eterna
juventude. Queria desfrutar o seu rosto invejado
para sempre, enquanto seu quadro amargaria o p6

Oscar Wilde e a representacdo cinematografica de Dorian
Gray

do tempo. Por este milagre o jovem faria qualquer
coisa, ndo haveria uma coisa no mundo que ndao
desse em troca. Daria até a alma.

Arte e vida se juntam quando a transformacdo do
retrato comeca, uma linha cruel desponta sob a
singular expressdo deste. Nele concretizam-se o
saldo da injustica e da crueldade. E um simbolo
visivel da degradagdo e do pecado; a deliciosa con-
quista da serenidade dos gestos de Dorian, as ma-
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gistrais modulacdes de seu humor e intelecto nao
equilibrariam perfeitamente a poesia de sua vida
ao sarcasmo e a evolugdo grotesca do quadro. O
que antes evoluia numa perfeita sintonia, na qual
beleza e moral conversavam intimamente entre si,
agora evoluia num ansioso frenesi, numa perspecti-
va que transforma o encanto de sua aparéncia ora
em arrependimento, ora em medo.

O retrato de Dorian Gray é uma tragédia roman-
tica, um ensaio e uma fabula sobre a beleza e seu
prazer, uma magnifica reflexdo sobre os esplen-
d ores e os limites do belo. Como afirmava Kant em
sua Critica da faculdade de julgar (também conheci-
da como a Critica do juizo), somente desprovidos de
qualquer interesse podemos vislumbrar as nuances
da beleza. Assim, o que importa no belo é apenas
a sua forma de re presentacdo, na qual se realiza a
plena harmonia entre funcdo cognoscitiva, sensi-
vel e intelectual. Tal harmonia é independente de

nossas observacoes

SBCP, o nuimero de intervencdes com fim estético
aumentou cerca de 580% nos ultimos dez anos.
Desde 1994, ano em que o Plano Real estabilizou a
economia, ampliando assim o poder de consumo,
as cirurgias plasticas se tornaram realidade tam-
bém para a classe média.

Os principais responsaveis pelo crescimento da
cirurgia estética no Brasil sdo o desenvolvimento e
sofisticacdo das técnicas utilizadas e abrandamen-
to do processo pds-operatério. “A plastica ajuda a
ter uma boa auto-estima. A pessoa se sente mais
bonita, confortavel, e até mais confiante”, defende
a cirurgid Ana Helena Patrus, diretora da Clinica
Santé, especializada no assunto em Sdo Paulo.

Somente depois de sofrer quatro intervencoes
cirirgicas, a empresdria Helena Dias Miranda, de
34 anos, passou a sentir prazer em se olhar no
espelho e também em ser olhada por outros. “Ndo
me via como uma mulher, nédo me achava bonita e
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mentos individuais. O
juizo estético provém
do prazer que alcanca
no objeto como tal.
Exprime uma sen-
sacdo diferente da-

olhar no espelho. Isso
influenciava o meu
relacionamento com
as pessoas, principal-
mente com os homens
e também o meu tra-
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balho. Sofri de de-
pressdo durante quase

davel, pelo bem e pelo  Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica, para Revista Veja. toda adolescéncia e

util. Um objeto é cha-

mado de belo quando ele provoca no sujeito
prazer, despertando assim uma sensagdo agra-
davel. O belo é uma fonte de sentimento e de
prazer universal para Kant e Stendhal, uma vez
que as faculdades que implica estdo presentes
em todos os espiritos.

A obsessdo pela estética

O Brasil estd em segundo lugar no ranking de
paises onde mais se realizam cirurgias pldasticas no
mundo, ficando atrds apenas dos Estados Unidos.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica(SBCP), em 2001 foram realizadas mais de
400 mil operac¢des no pais, enquanto nos Estados
Unidos a média anual é 500 mil. Ainda segundo a
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recorri a tratamentos
psicoldgicos carissimos que ndo solucionaram o
meu problema. Até o dia em que a minha irma
sugeriu a cirurgia pldastica como uma saida.
Funcionou”, diz Helena. Na primeira operacdo ela
colocou préteses de silicone nos seios e fez uma
lipoaspira¢dio no abddémen e nas coxas. Sete meses
depois, se internou novamente para realizar uma
rinoplastia (para correcdo do nariz) e um lifting
facial. “Minhas amigas dizem que eu pareco ter 20
anos novamente. Minha auto-estima estd a mil e
hoje, mais do que nunca, sinto prazer em me arru-
mar, em sair com amigos, namorar. Posso dizer que
através da plastica resolvi os meus problemas psi-
coldgicos e hoje sou uma pessoa realizada”, acres-
centa.



Cada vez mais cedo, os brasileiros estéo recorren-
do as cirurgias pldasticas. A média de idade dos
pacientes no pais é de 35 anos de idade. Segundo o
cirurgido plastico Volney Pitombo, um dos mais
respeitados no Rio de Janeiro, nos anos 1980, a
média de idade era de 55 anos e, nos anos 1990, 40
anos. A divulgacdo de operacdes em pessoas
famosas ajuda a propagar os resultados das ope-
racoes estéticas e faz com que jovens busquem um
corpo perfeito, parecido com o de seus idolos.

A procura comeca mais cedo

Anos 1980 55 anos
Anos 1990 40 anos
2000 35 anos

Fonte: Volney Pitombo, cirurgido plastico para Revista Veja

Outro segmento de mercado que estd sendo
atingido pelas empresas de cosméticos, beleza e
também pela medicina estética é curiosamente o
publico masculino. No Brasil, o nimero de cirur-
gias plasticas realizadas em homens subiu de 10%
para 30% nos ultimos cinco anos. Esse interesse do
homem moderno em tratamentos estéticos motivou
a criagdo da expressdo em voga “metrossexual”
que surge da unido das palavras metrépole e sexu-
al. O termo foi desenvolvido pelo jornalista ameri-
cano Mark Simpson para definir os heterossexuais
modernos, de 25 a 45 anos, urbanos e vaidosos,
cujos habitos de consumo englobam tratamentos
de beleza, roupas de grife, gastronomia, decoracao
e, como ndo poderia faltar, cirurgias plasticas. Sdo
homens que, acima de tudo, sentem prazer em se
cuidar.

O jogador de futebol inglés David Beckham e o
ator norte-americano Brad Pitt sdo apontados
como os maiores simbolos desse movimento. O
atleta acompanha sua mulher, a ex-Spice Girl
Victoria Adams, nas compras e nas visitas ao saldo
de beleza. Como maior lancador de moda na Gra-
Bretanha, Beckham influenciou milhares de ingle-
ses a fazer as unhas e a depilar as sobrancelhas, por
exemplo. Isso sem falar na transformacgdo de seus

armarios, depois que passou a usar somente pecas
de grifes como Armani, Prada e Dolce e Gabanna,
suas favoritas. No Brasil também ja existem
seguidores do movimen-
to. Os empresarios Jodo
Paulo Diniz, Alexandre
Accioly, Alvaro Garnero
e o apresentador de tele-
visdo Otavio Mesquita,
que ha trés anos se sub-
meteu a uma lipoaspi-
racao do abddémen e a
uma rigida dieta, acom-
panhada por uma in-
tensa atividade fisica,
que resultaram numa
reducdo de 18 quilos em
sua silhueta.

Segundo a empresa de
consultoria 2B Brasil, o
segmento de saude e
beleza masculina ja mo-
vimenta mais de US$ 10 bilhdes por ano. E vem

David Beckham: simbolo dos
metrossexuais

crescendo cerca de 17% por ano desde 1998. A
marca de cosméticos alema Nivea, percebendo esse
nicho no mercado, apostou na criagdo da linha
Nivea for Men, que traz o slogan “Para o homem
que ousa se cuidar”, e que ja representa 11% do fa-
turamento da marca no Brasil.

Brasileiros se preocupam com a aparéncia

82% acham importante ter a pele bem-cuidada

80% gastam mais de cinco minutos didrios com a aparéndia

78% acham importante ter o corpo esbelto

72% se pesam regularmente

68% acham certo fazer drurgia pldstica somente por estética

25% ja fizeram dieta

5% ja fizeram cirurgia plastica

Fonte: 2B Brasil Research & Consulting, com homens
entre 25 e 64 anos, em Sao Paulo, para Revista Veja.
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Michael, ou Jessica, durante o pos-operatério e depois da transformacdo”

A preocupacdo com a beleza e o prazer que os
seres humanos sentem ao conquistd-la levou os
produtores das maiores redes de televisGo ameri-
canas a criarem programas que mostram pessoas
dispostas a pagar qualquer preco em nome da
aparéncia. Atualmente, estes sdo os reality shows de
maior sucesso nos Estados Unidos.
“Makeover Story”, “Queer Eye for
the Straight Guy”, “I want a
face”, “Nip/Tuck” e
“Extreme Makeover” sdo alguns
dos mais conhecidos programas
do género, e que recentemente
comecaram a ser exibidos tam-
bém no Brasil.

famous

“I want a famous face”, transmi-
tido pela MTV americana, mostra a
trajetéria de jovens que sonham em ficar parecidos
com seus idolos, custe o que custar. Brad Pitt, Britney
Spears, Pamela Anderson e Elvis Presley sdo apenas
alguns dos nomes escolhidos. Entretanto, o episédio
mais surpreendente relatou o processo cirurgico de
Michael, um rapaz de 23 anos que elegeu a musa
Jennifer Lopez como modelo para o seu novo visual.
Para atingir o objetivo ele passou por cirurgias que
duraram quase 12 horas, e incluiram implante de
silicone nos seios, nas magds do rosto e nos gluteos,
lifting facial, raspagem da mandibula e dos ossos da
testa e uma rinoplastia, para deixar o nariz mais de-
licado, como o de uma mulher. Depois da operagdo,
Michael, que agora passou a se chamar Jessica, disse
ter aprovado o resultado, mas se arrepende de nao
ter colocado préteses maiores nos seios.

Dois dos mais conceituados cirurgides plasticos de
Hollywood, especialistas em odontologia estética,
uma equipe formada pelos melhores cabeleireiros e
estilistas, dois pacientes insatisfeitos com sua aparén-
cia e algumas cenas de embrulhar o estomago. Eis a
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O belo é uma fonte
de sentimento e de
prazer universal

receita de “Extreme Makeover”, que promete aos par-
ticipantes um conto de fadas em que seus sonhos se
tomam realidade, ndo apenas na mudanga de seu
visual, mas principalmente de suas vidas e destinos.
Homens e mulheres revelam histérias de sofrimen-
to relacionadas a aparéncia e sdo submetidos as
cirurgias pldsticas e, posteriommente,
aos cuidados com cabelos, pele e
estilo. Kim, dona de casa de 30 anos,
participou do programa. Seu princi-
pal objetivo era cuidar dos dentes,
uma vez que nunca havia ido ao
dentista. Sua transformacao foi con-
siderada uma das mais desafiadoras
de todas as ja exibidas. Kim se sub-
meteu a uma rinoplastia, lifting
facial, reducdo de labios, remocao
de um terceiro mamilo, lipoaspiracdo no abdémen e
coxas, tratamento odontoldgico estético (Que incluiu
cirurga nas gengivas, tratamentos de canal e
implantes de porcelana), esfoliacdo da pele do rosto e
do pescogo. A recuperacdo durou oito semanas.
Assistir as transformacoes estéticas é como obser-
var nossa sociedade, repleta de arquétipos, presa
em um labirinto de imagens em que todos lutam,
em um esforco helénico, para determinar as dimen-
soes perfeitas da beleza. Os mais diversos ideais cul-
tuados pelo imagindrio social estdo presentes nas
representacdes pictograficas deixadas pelo homem
pré-histérico, ou nas dancarinas de balé mergu-
lhadas num estado de suspensdo encantado de
Edgar Degas. Mesmo na mais tumultuada época, a
das imagens - supostamente escandalosa, ar-
rebatadora ou imoral - pode funcionar a busca
pela perfeicdo fisica por meio da construgdo de sim-
bolos idealizados. A beleza é um prazer sem medo
de experimentar até onde a moral pode ser posta a

prova. ®©



